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Czekoladowe kulki z awokado

W % v % i (16)

@ 15 minut + T®14 osoby W tatwy

Wartosci odzywcze 382 kcal/ 1 porcie (111 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
343.91 kcal 894¢ 26.61¢g 23.37¢ 2.73¢
17.2% 17.88% 9.86% 33.39% 10.92%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

- Awokado - 140g KROK 1: Awokado przekréjna pétiwydraz miazsz.
» Czekolada gorzka - lOOg KROK 2: Czekolade potam drobnoirozpus$¢ z dodatkiem oleju kokosowego w kapieli
wodnej.

= Sertwarogowy chudy - 80g (4 tyzki
st O{OWG) KROK 3: Nastepnie w pojemniku blendera potagcz awokado, rozpuszczona i lekko
przestudzona czekolade, twarég, masto orzechowe, miéd i kakao. Zblendujcato$é na

+ Midd pszczeli- 24g (2 tyzeczki) gtadka mase.

+ Kakao 16%, proszek- 50g (5 tyzek
stotowych)

KROK 4: Mase przetdz do pojemniczka i wstawic do lodéwki. Mocno schtodzié przez okoto

30-60 minut.

* Masto orzechowe - 40g (2 {'kaI StOJ(OWG) KROK 5: Kiedy masa stezeje wyciaggnijja z lodéwkiiprzy pomocy tyzeczkiuformuj

. Olej kOkOSOWy ) lOg niewielkie kulki.

Nastepnie obtocz je w kakao. Przetoz na talerz do papilotek i ponownie schtédz w

lodéwece.

Smacznego!
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